
公共職業安定所（ハローワーク）：職業相談・職業紹介・雇用保険の給付

障害者相談支援事業者

就労を希望されている方への就労相談の他、生活面の支援など様々な

相談に応じます。県内には佐久、上田、諏訪、伊那、飯田、木曽、安

曇野、大町、長野、飯山、の１０か所に設置されています。

地域の障害者からの相談に応じ、サービスの利用援助、社会資源を活

用するための支援、専門機関の紹介等を行います。

障害者の職業相談や職業紹介を行う専門援助窓口があり専門の職員に

よる対応を行っています。

また、失業した場合は手続きを行い、雇用保険による基本手当等が給

付されます。長野県では若年者の就労を支援するため「若年者就業サ

ポートセンター（ジョブカフェ信州）」を開設しています。

* 働きたいけど何から始めればよいか分からない

* 就職に向けて、受けられる支援制度や支援機関を知りたい

* 仕事を辞めてしまったが再就職したい

障害者就業・生活支援センター：就労面と生活面の一体的な支援

医療福祉相談室
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* 就職に向けての課題や自分に合った仕事を知りたい

* 専門的な職業評価を受けたい

* うつ病等により休職しているが、もとの職場に復帰するために、

　専門的な支援を受けたい。

長野障害者職業センター：職業カウンセリング・職業評価・リワーク支援

・職業カウンセラーが、仕事の種類や働き方などについて、希望や職業

特性、課題を踏まえながら、相談、助言、職業評価、情報提供等を行い

ます。

・うつ病等で休職中の精神障害者へ、職場復帰に向けたコーディネイト、

生活リズムの建て直し、リハビリ出勤から職場の受入体制の整備等の支

援を行います。

※「就労」と言っても、人それぞれ働き方は異なります。

将来的に一般企業での就労を目指して、就労継続支援Ａ・Ｂ型事業所、

就労移行支援事業所等の福祉サービスを利用することも可能です。

詳しい利用方法については各相談窓口か、当院ソーシャルワーカー

までお気軽にご質問ください。


