
　国立病院機構小諸高原病院は、国立病院機構に属する精神障害および重症心身障害

の医療機関として、日々患者の皆様の治療にあたっております。

また、この治療内容をより良いものにしていくため、様々な調査や研究にも取り組ん

でおります。

通常、臨床研究を実施する際には、文書もしくは口頭で説明・同意を行った上で実施

します。

ただし、臨床研究のうち、患者の皆様へ診療情報等の情報のみを用いる調査・研究に

ついては、国が定めた指針においては、「対象となる患者の皆様お一人ずつから直接同

意を得る必要はない」としていますが、研究の実施にあたっては“情報を公開”し、

さらに“拒否の機会を保障”することを要件としています。

このような手法を「オプトアウト」と言いますが、オプトアウトを用いた調査・研究に

は、公的機関と連携した調査・研究や学会等での症例報告・論文発表等が含まれます。

この調査や研究について、当院では個人情報を保護することはもちろん、発表につい

ても個人を特定できない配慮を採り実施いたしますので、ご協力くださいますようお

願いいたします。

さらに、個別性が高い調査や研究については個人毎に対応いたします。

いずれの場合においてもご納得のいかない際には、調査・研究への参加を撤回するこ

とができ、また参加を拒否した場合であっても、診療等で不利益を受けることは一切

ございません。

　ご不明な点やご質問などございましたら、倫理審査委員会事務局（代表：0267-22-0870）

までお問い合わせください。
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